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УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

1 9.00 – 

9.30 

Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык (б) 

Обобщающие 

повторение 

Онлайн платформа Zoom. При 

отсутствии технической 

возможности: отсутствующие 

получат дополнительные задания в 

якласс 

Задание в Якласс 

1  Он-лайн 

подключение 

Английский 

язык (пр) 

Готовимся к 

ЕГЭ. Чтение. 

Zoom  - конференция. В случае 

отсутствия связи посмотрите: 

Учебник «Starlight» 

11 класс № 2,3.с. 114 

№ 7- 9,с. 115 

2 9.50 – 

10.20 

Самостоятельн

ая работа 

Основы 

проектирования 

Подготовка 

презентация 

бизнес-плана 

Дооформить презентацию и выслать 

на проверку 

Не предусмотрено 

3 10.40 – 

11.10 

Самостоятельн

ая работа 

Алгебра (пр) Подготовка к 

ЕГЭ 

Самостоятельная работа направлена 

на электронную почту 

Не предусмотрено 

3  С помощью 

ЭОР 

История (эл) Движение и 

восстание 

декабристов 

Просмотрите запись:  

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

rossii/10-klass/rossiya-v-1796-1825-

gg/dvizhenie-dekabristov 

Не предусмотрено 

Завтрак     11.10 – 11.40 

 

4 11.40 – 

12.10 

Самостоятельн

ая работа 

Алгебра (пр) Подготовка к 

ЕГЭ 

Самостоятельная работа направлена 

на электронную почту 

Не предусмотрено 

4  С помощью 

ЭОР 

История (эл) Александр II – 

царь-

освободитель 

или символ 

застоя? 

Просмотрите запись: 

https://interneturok.ru/lesson/istoriya-

rossii/10-klass/rossiya-v-1855-1881-

gg/aleksandr-ii-reforma-1861-g 

Не предусмотрено 

5 12.30 – 

13.00 

Он-лайн 

подключение 

Химия Генетическая 

связь между 

классами 

неорганических  

соединений 

Zoom, весь класс, при невозможности 

подключения § 23 

§ 23 

 

6 13.10-

13.40 

Он-лайн 

подключение 

История СССР в 

середине 60-х – 

середине 80-х. 

Zoom конференция. В отсутствии 

связи посмотрите запись: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4872/

main/175637/ 

Выявить плюсы и минусы 

социально-экономических 

реформ. Отправить по почте: 

nesik256@mail.ru 
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Обед          13.40 – 14.20 

7 14.20 -

14.50 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Эстафетный бег. 

ОФП. Прыжки. 

https://www.youtube.com/watch?v=kq7

fQRyuGqs&feature=emb_title 

https://www.youtube.com/watch?v=0Y

qMWet09uE&list=PLxcFIwq-

ox4C_Ic4EjS_SpeGel7cXUHsX&index

=4 

https://www.youtube.com/watch?v=FK

Vsv2XuOxw&list=PLxcFIwq-

ox4C_Ic4EjS_SpeGel7cXUHsX&index

=3 

Выполнить 5-6 упражнений 

из физкультурной разминки 

(ОРУ), добавить свои (новые, 

придуманные 

самостоятельно с 

предметами и без них), снять 

процесс работы на видео- 

или фотокамеру. 

Высылать материалы на 

эл.почту: friman.84@mail.ru  

(номер Viber и WhatsApp 

уточняйте у классного 

руководителя) 

 8 15.10 – 

15.40 

Он-лайн 

подключение 

История (игз) Подготовка к 

ЕГЭ 

Zoom конференция. В случае 

отсутствия связи пройти тестовый 

вариант на ресурсе Фоксфорд: 

https://foxford.ru/trainings/4124 

Не предусмотрено 

 9 16.00 – 

16.30 

Он-лайн 

подключение 

История (игз) 

 

Подготовка к 

ЕГЭ 

Zoom конференция. В случае 

отсутствия связи пройти тестовый 

вариант на ресурсе Фоксфорд: 

https://foxford.ru/trainings/3699 

Не предусмотрено 
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